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Noti de prezentare (preliminarii, introducere)

Pentru a forma cadre de inaltd competentd profesionala si cu abilitati in domeniul
dat,USEFS, impune studii aprofundate al disciplinei”Fiziologia patologica”pentru studentii,
anului 11, Facultatea Kinetoterapie.Viitorii specialisti trebuie si cunoasca datele actuale
esentiale, privind conceptele de sandtate si boala, cat si procesele ce stau la baza fenomenelor
patologice.

Viitorii specialisti trebuie sa cunoascd elementele esentiale ale maladiilor profesoinale, sa
urmareascd conceperea intr-un nou mod a acestei discipline ca stiinta, in sensul abordarii
organismului ca sistem integru.

Studierea disciplinei ,,Fiziologia patologica”, 1i va ajuta pe viitorii specialisti sa aprecieze
importanta exercitarii primului ajutor premedical. Pentru a intelege esenta maladiilor
profesionale pentru studenti este important de a cunoaste esenta vietii sandtoase, normale
dupa hotarele careia apare boala. Prin cunoasterea teoreticd si practica a maladiilor
profesionale ale activitatii sportive,viitorii specialisti vor putea folosi cu eficacitate metodele
de acordare a primului ajutor premedical,respectind  principiile  procedurilor
corespunzatoare.Obtinind abilitatile practice,viitorii specialisti vor fi capabili sd evalueze
starea sportivilor in conditii de afectiune,sa acorde primul ajutor premedical.

Cadru conceptual

Disciplina ,,Fiziologia patologica” are ca scop dobindirea de catre studenti a unor
notiuni de baza cu privire la depistarea maladiilor profesionale a sportivilor si acordarea
primului ajutor. Disciplina data studiaza legile generale care stau la baza procesului patologic
sau a bolii. Procesele fiziologice la un sportiv de performanta si la nesportivi decurg diferit si
au specificul lor.

Il. Administrarea disciplinei

Denumirea unititii de Codul unitatii de F
curs/modulului FIZIOLOGIA PATOLOGICA curs/modulului 04
O.
23
Anul de studiu I Semestrul | IV Tipul de evaluare finalia E
(E V)

Gradul de obligativitate (O — obligatorie; A — O | Categoria formativa F Nr. 3
optionali; L — facultativa (libera alegere) (F - fundamentala; G - de de

formare a abilitatilor si credi

competentelor generale; U te

- de orientare

socioumanistica;

S - de orientare spre o

specialitate; M - de

orientare catre un alt

domeniu de formare in

ciclul 1l (master)
Total ore din planul de invatiméant 90 Contact direct 45 Lucrul individual 45
Ponderea tipulor Curs 1 Seminarii Lectii practice 2
de activititi (nr. de ore siptimanal)




Cadrele didactice care asigura Curs

Seminar / lucriri practice

predarea unititii de curs
(nume, prenume, grad stiintific si Erhan E.
titlul stiintifico-didactic)

Erhan E.

Limba de predare romani

Catedra Medicini Sportiva

V. Competentele dezvoltate in cadrul cursului si finalititile de studiu

La finele studierii disciplinei studentul va fi competent:
e La nivel de cunoastere si intelegere:
sa determine obiectul de studiu al disciplinei;
sa identifice modificarile functionale din organismul bolnav;
sa stabileascad legile generale ale originii, aparitiei, evolutiei si sfarsitului proceselor
patologice;
sd se identifice cele mai generale dereglari de la norma a activitdfii celulei,
organelor, sistemelor de organe si in general a organismului la boalé;
sa argumenteze dereglarile functionale ale diferitor sisteme;
sa distinga legile aparitiei si evolutiei unor procese patologice.
La nivel de aplicare:
sa efectueze 1n conditii de laborator modelarea (reproducerea) pe animalele de laborator a
unor procese patologice care ataca omul;
sa stabileasca corelatia dintre cauzele si mecanismele de aparitie a bolii;
sd modeleze in experiente acute procesele patologice de scurta durata;
sa efectueze experiente cronice pentru a urmari in timp mai indelungat activitatea vitala a
organismului;
sa compare specificul proceselor fiziologice la om si animale;
sa se generalizeze bolile omului care nu pot fi reproduse 1n experientele pe animale.
La nivel de integrare:
sa formuleze cele 2 forme de baza a procesului vital — boala si sanatatea;
sd argumenteze norma sau sandtatea pentru om ca fiinta sociala;
sa se anticipeze sfarsitul posibil al bolii in dependenta de activitatea organelor si Sistemelor
de organe;
sa se argumenteze importanta mediului extern in aparitia bolilor;
sa selecteze unele caractere generale ale organismului si a interactiunii lui cu mediul
ambiant 1n aparitia bolilor;
sa elaboreze un plan de actiune in caz de diferite forme de hemoragii.

Conditionarile sau exigentele prealabile

»Fiziologia patologica” este o stiintd medico-biologicd studierea cdreia la etapa
universitara va asigura studentii cu un complex de informatii fundamentale despre
modificarile functiondrile din organismul bolnav care stabileste legile generale ale originii,
aparitiei, evolutiei si sfarsitului proceselor patologice. Cursul este structurat din doua parti
principale: patologia generald, care cuprinde notiuni generale despre boald si procesele
patologice si a doua parte — fiziologia patologica speciala, contine date despre dereglarile
functionale ale diferitor sisteme. Insusiind aceastd disciplind studentii inteleg esenta
maladiilor profesionale pentru a da definitia vietii sandtoase, normale dupd hotarele careia
apare boala.

Exigentele prealabile se vor realiza prin:
- perfectionarea abilitatilor de analiza, sinteza, evaluare a surselor teoretice;
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VI.

- cultivarea deprinderilor de problematizare si efectuare, sincronizare a diverselor metode la

aparitia maladiilor profesionale ale sportivilor;

- elaborarea teoretica si practica a metodelor de acordare a ajutorului premedical a sportivilor

in caz de unele maladii profesionale;

- insusirea metodelor teoretice si practice legate de medicina sportiva.

Continutul tematic al unitatii de curs

Nr.
d/o

Continuturile unitéitii de curs/modul

Forma de invatimant:
cu frecventa

Forma de invatiméant:
cu frecventa redusa

Ore contact
direct

Lucrul
individual

Curs
Seminar
Lectii de
laborator

Ore contact
direct

Lucrul
individual

Curs
Seminar
Lectii de
laborator

Introducere in disciplina: definitie scopul si
obiectivele disciplinei.

Notiune de boala. Perioadele si durata bolii
Principii generale de clasificare a bolilor.

N
TN
w

Etiologia si patogenia generald. Notiune de
etiologie. Notiune de patogenie. Principalele
mecanisme de aparitie a bolilor.

Importanta factorilor mediului extern 1in
aparitia maladiilor. Importanta factorilor
patogeni fizici. Importanta factorilor termici.
Actiunea factorilor chimici si biologici

Actiunea inanitiei complete, incomplete si
partiale n aparitia maladiilor profesionale la
sportivi. Functiile principale ale
organismului in caz de inanitie completa .
Dereglarile organismului in caz de inanitie
incompletd.  Modificarile  aparute in
organism 1n caz de inanitie partiala.

Maladiile profesionale a sportivilor aparute
la dereglarea circulatiei sangvine locale.
Hiperemia arteriald si venoasd. Staza.
Anemia tesuturilor. Hemoragia. Tromboza si
embolia.

Febra, reactie generald a organismului
aparutd la unele maladii profesionale.
Stadiile  febrei.  Modificarea  functiei
organelor interne in timpul febrei.

Inflamatia. Cauzele aparitiei ti simptomele
principale. Exudarea si migrarea. Formele de
inflamare.

Patologia cresterii tesuturilor. Hipertrofia.
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Regenerarea. Proliferarea blastomatoasa.
Particularitatile cresterii tumorilor.
Anaplazia morfologica, biochimica si fizico-

chimica.

Importanta  caracterilor  generale ale | 1 4 6

organismului in aparitia maladiilor la

sportivi. Rolul eriditatii in patologie.

Importanta  constitutiei in  patologie.

Reactivitatea organismului §i importanta ei

in patologie.
Total 15 30 45
ore

VI1.Strategii didactice (metode de predare si invatare utilizate)

Disciplina ,,Fiziologia patologica” este o disciplind obligatorie si se predd in
conformitate cu standardul clasic universitar: prelegeri si lucrari de laborator. Cursul teoretic
la prelegeri este tinut de titularii de curs. La lucrarile de laborator se discuta notiunile teoretice
de bazd folosind tehnici vituale aplicative la tema respectivd, apoi urmeaza efectuarea
lucrarilor de laborator. Lucrarea se finiseaza cu completarea proceselor verbale. La lectiile de
totalizari pe anumite capitole se aplicd metoda de instruire bazata pe analiza problemei.

VIII.

Sugestii de organizare a activititii individuale ale studentului (descrierea formelor

interactive pentru studiul individual ghidat de profesor, utilizate de catre cadrul didactic,

temele, sarcinile si numarul de ore, descriptori de performanta si criteriile de evaluare a

produsului).

Exemplu de descriptori de performanta si criteriile de evaluare

a produsului lucrului individual (portofoliului/referatului)

Criterii de evaluare

Descriptori de performanta

9-10

7-8

5-6

1. Structura
portofoliului/
referatului

Respecta partile
componente ale
portofoliului/ referatului

Respecta toate partile
componente, dar una din
ele nu este realizata
conform strategiilor de
realizare

Una din partile
componente lipseste

2. Corespunderea
temei portofoliului/
referatului cu esenta
materialului analizat si
prezentat in produsul
final

corespunde integral

corespunde in mare parte

corespunde esentei
partial




3. Procesarea si
analiza informatiei
teoretice si practice

Se da o apreciere starii
actuale a obiectului
cercetat, cu constatarea
avantajelor, dezavantajelor,
situatiilor dificile,
impedimentelor, in
dezvoltarea si functionarea
subiectului cercetat

Se da o apreciere starii
actuale a obiectului
cercetat, dar cu constatari
generale privind
dezvoltarea si functionarea
subiectului studiat

Este generala fara a
implicarea critica,
interpretativa a
autorului

4. Completitudinea si
corectitudinea scrierii
surselor bibliografice,
citarea

Este destul de consistenta,
mai mult de 7- 10 surse;
citarea este corecta

Este suficientd, contine
intre 5 -6 surse;
citarea este partial corecta

Este partiald, pana
la 5 surse;
lipseste citarea

5. Respectarea
cerintelor tehnice fata
de redactarea
portofoliului/referatul
ui

Sunt respectate integral

Sunt respectate partial

Cu derogari
insemnate de la
cerintele de
redactare

6. Prezentarea
produsului si
sustinerea lui in
termenele stabilite

A relatat succint despre
toate rezultatele cercetarii
efectuate.

A prezentat in termenele
stabilite referatul/portofoliul

A relatat succint despre
toate rezultatele cercetarii
efectuate.

A prezentat
referatul/portofoliul cu
intarziere

A relatat evaziv
despre rezultatele
cercetarii efectuate.
A prezentat
referatul/portofoliul
cu intarziere

IX. Strategii de evaluare (se vor defini clar metodele utilizate de evaluare formativa sau
sumativa a cunostintelor studentilor (evaluare prin examene scrise, examene scrise in
combinatie cu discutii orale, examene orale, evaluare asistatd de calculator, rapoarte, lucrari
practice, lucrari de laborator, studii de caz, stagii de practica, referate, proiecte/teze, portofoliu
etc.), cit si ponderea si importanta relativa a diferitor etape si modalitati de evaluare).

Metodele utilizate de evaluare sunt: evaluare curentd si evaluare finala. Evaluarea
curentd pentru studentii anului II include doua totalizéri in forma de teste, care constau din
variante a cate 9 intrebari fiecare. Studentul are la dispozitie 90 min. pentru a raspunde la test.
Réspunsul se noteaza cu note de la ,,1” pana la ,,10”. Nota medie anuald se calculeaza din 2
note obtinute la totalizari pe parcursul cursului. La examenul de promovare la disciplina
,Fiziologia patologicd” nu sunt admisi studenti cu media anuald mai mica de nota ,,5” si
studentii care nu au recuperat absentele de la orele de laborator. Evaluarea finala se petrece
sub formd de examen in scris. Studentul primeste testul format din 9 intrebari si are la
dispozitie in total 3 ore academice pentru a raspunde la teste. Raspunsurile se noteaza cu note
la la ,,1” pana la ,,10”.Nota finald constd din 2 componente: nota medie anuald x 0,6 + nota
finald x 0,4.
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ANEXE

ANEXA 1
Model foaie de titlu pentru referat/portofoliu

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(font 14, Bold, centered)

FACULTATEA KINETOTERAPIE (font 14, Bold, centered)

CATEDRA MEDICINA SPORTIVA

NUMELE, PRENUMELE AUTORULUI (font 14, Bold, centered)

TITLUL REFERATULUI/PORTOFOLIULUI (font 16, Bold, centered)

Autorul:

Conducator stiintific:

Numele, prenumele, gradul stiintific

CHISINAU 2018



ANEXA 2
Tematica referatelor/portofoliilor

1. Notiuni generale despre sanatate si boala.

2. Principalele mecanisme de aparitie a bolilor.

3. Proces patologic si stare patologica

4. Actiunea patogena asupra organismului factorilor mediului extern.

5. Gradele de arsuri si degeraturi si acordarea primului ajutor..

6. Cerintele privind folosirea corecta a substantelor medicamentoase si a metodelor aplicate in
caz de maladii profesionale ale sportivilor.

7. Profilaxia infectiilor.

8. Importanta alimentatiei corecte a sportivilor.

9. Consecintele hiperemiei arteriale si venoase.

10. Inflamatia ca reactie generala a intregului organism.Cauzele inflamat Agonia si moartea
clinica.

11. Etiologia si patodenia generala.

12. Influenta factorilor patogeni fizici in aparitia maladiilor profesionale.

13. Influenta factorilor termici, chimici si biologici in aparitia maladiilor profesionale a
sportivilor

14. Socul traumatic.

15. Infectia si procesul infectios.

16. Etiologia maladiilor profesionale eriditare.

17. Importanta varstei in aparitia si dezvoltarea maladiilor profesionale.

18. Influenta inanitiei complete, incomplete si calitative Tn aparitia maladiilor profesionale a
sportivilor.

19. Dereglari locale ale circulatiei sangvine.

20. Tromboza si embolia.

21. Febra.

22. Simptomele maladiilor profesionale.

23. Factorii de risc 1n aparitia maladiilor profesionale.

24. Modalitati de prevenire a socului traumatic si acordare de prim ajutor.

25. Factorii de risc in caz de rani injunghiate,contuzii, comotii cerebrald si fractura a oaselor.
26. Profilaxia intoxicatiilor cu substante chimice.

27. Recunoasterea simptomelor de intoxicatie cu diferite substante chimice.

28. Factorii de risc in aparitia hiperemiilor arteriale si venoase.

29. Consecintele stazei si anemiei tesuturilor.

30. Formele de febra.

31. Formele de inflamare.
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TEST NR.1

ANEXA 3
Exemplu de test de evaluare finala

de evaluare finala la disciplina Fiziologia Patologica

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

Varianta |
Subiecte de evaluare la disciplina

Catedra Medicina Sportiva
Anul universitar

Aprob:
Seful catedrei,

Fiziologia patologica

Subiectul 1.
1. Descrieti nozologia generala 3 puncte
2. Caracterizati factorii mediului extern in aparitia maladiilor profesionale 5 puncte
3. Alcatuiti un eseu structurat la tema ,, Febra ca reactie generala a 7 puncte
organismului”.
Subiectul 1.
1. Descrieti procesul patologic si starea patologica 3 puncte
2. Descrie maladiile profesionale aparute in urma inanitiei complete 5 puncte
3. Alcatuiti un eseu structurat la tema ,,Inflamatia ca o reactic a
intregului organism”, in baza urméatorului algoritm: simptome,
remedii necesare pentru acordarea I ajutor , etapele si consecutivitatea 7 puncte
masurilor Intreprinse.
Punctajul 15-17 | 18-19 20-21 22-24 25-27 28-30
Nota ) 6 7 8 9 10
Data Examinator
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